
Wir sind polysportiv aktiv und fördern die persönliche

Fitness für ein allgemein besseres Wohlbefinden und 

ein gutes Körpergefühl. Wir trainieren in einer unge-

zwungenen kameradschaftlichen Atmosphäre, wo 

auch Humor und Geselligkeit ihren Platz haben. Die 

sportliche Intensität bestimmt weitgehend jeder für 

sich selber.

Nach einer aufwärmenden Gymnastik mit Musik trai-

nieren wir in einem ausgewogenen Verhältnis und 

nach modernen gesundheitlichen Aspekten Kraft, 

Ausdauer und Beweglichkeit sowie Geschicklichkeit 

und Koordination. Mannschaftsspiele im Anschluss 

an die Fitness runden das Programm ab. Dies sind 

meist Unihockey, Badminton, Faustball oder Basket-

ball.

Nebst oder manchmal anstelle der ordentlichen Trai-

ningsstunden stehen u.a. folgende Aktivitäten auf 

dem Programm:

• Besichtigung einer Sehenswürdigkeit oder Firma

• 2-tägige Männerriegenreise im Herbst

• Kegelabend

• weitere gesellschaftliche Aktivitäten je nach Saison

Sind Sie mindestens ca. 35 Jahre alt (nach oben gibt 

es keine Altersgrenze) und haben Sie Interesse, bei 

uns mitzumachen?

Melden Sie sich bitte bei Hans-Peter Geissbühler 

(079 661 08 07, hpgeissbuehler@bluewin.ch) oder 

kommen Sie einfach in der Turnhalle vorbei. Die Turn-

stunden finden jeweils am Donnerstag von 20.15 

bis 21.45 Uhr statt. Wir freuen uns, Sie bei uns zu 

begrüssen.

Weitere Informationen sehen Sie auch im Internet

unter «www.mrleutwil.ch».

Skiturnen
Im November/Dezember bieten wir wiederum ein

öffentliches Skiturnen für jedermann/-frau an. Die 

motivierten Leiter bereiten Sie auf die Skisaison vor 

und helfen so, allfälligen Verletzungen vorzubeugen. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Das Skiturnen findet

jeweils donnerstags von 20.00 bis 21.00 Uhr wie 

folgt in der Mehrzweckhalle Leutwil statt:

7., 21., 28. November und 12. Dezember 2013.
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Kulturwerkstatt Seetal, Samstag, 21. September, 10.00 – 18.00 Uhr

Vier kulturell orientierte Organisationen führen in 
Egliswil, Seengen, Boniswil und Hallwil erstmals ei-
nen gemeinsamen Ausstellungs- und Vorführungstag 
durch. Bisher fand die Zusammenarbeit vorwiegend 
hinter den Kulissen statt. Die Tätigkeitsgebiete der 
vier Organisationen ergänzen sich vortrefflich. Der 
Bogen lässt sich von der Steinzeit bis in die Gegen-
wart spannen. Ein Shuttlebus fährt laufend zu allen 
Standorten. Das Parkplatzangebot an den verschie-
denen Standorten ist beschränkt. Essen und Getränke 
werden in Seengen und Hallwil angeboten. Tauchen 
Sie ein – lassen Sie sich verzaubern! Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch! Und so sieht das Program aus:

EGLISWIL (Historische Vereinigung Seetal und Umge-
bung) www.hvseetal.ch, Humbelhaus, Kirche

Lese- und Schreibwerkstatt (Zusammenarbeit mit dem 
Verein Alt-Hofdere)
-	 Ansichtskarte und Visitenkarte wie vor 100 Jahren
-	 Kurrentschrift lesen oder schreiben
-	 Bringen Sie Ihr Dokument! Schriftstücke entziffern: 

Unterstützung beim Versuch herauszufinden, worum es darin
geht (vollständige Transkription nicht vorgesehen)

Kalligraphieren
Markus Merz zeigt die Kunst des Kalligraphierens

Kleine Ausstellung 
Handschriften und Druckerzeugnisse aus dem Archiv der Histo-
rischen Vereinigung

Blas mer id Schue 
(Redensarten – Herkunft und Bedeutung)
16.00 Uhr, Kirche Egliswil (Platzzahl beschränkt)
Christian Schmid (bekannt aus «Schnabelweid») liest und er-
zählt

SEENGEN (Verein Alte Schmitte), Alte Schmitte

Schmiedehandwerk hautnah erleben
Schmiede-Demonstrationen
Im Erdgeschoss ist die Schmiede mit Werkzeugen und Geräten 
vollständig erhalten

Einblick in die ländliche Wohnkultur zu Beginn des 20. 
Jahrhunderts
-	 Rundgang durch die frühere Familienwohnung, 

Stube mit Kachelofen, Schlafkammer und Küche
-	 Im ersten Stock: Ausstellung von Haushaltsgeräten und 

Werkzeugen aus dem damaligen Alltag der Dorfbewohner 
-	 Im Schmittenstübli: Vornehm gedeckte Tafel; Gegenüber-
	 stellung zu einfachsten Wohn- und Essgewohnheiten

Festwirtschaft
Militär-Chässchnitten aus der Gulaschkanone
verschieden Getränke

BONISWIL (Steinzeitwerkstätte von Max Zurbuchen) 
www.steinzeit.live.ch, Leutwilerstrasse 6

Feuer machen – Ausprobieren
Wie wurde es gemacht und was brauchte es dazu?

Herstellungsprozess bestimmter Werkzeuge miterleben
Vom Rohstoff zum fertigen Produkt – ausgewählte Einzelbei-
spiele aus der Zeit der Pfahlbauer (Jungsteinzeit)

Führungen durch die Seinzeitwerkstatt
Praktische Anwendung der Geräte nachvollziehen:
Steinbeile, Knochen- Hirschgeweih- und Feuersteingeräte bieten 
einen vielseitigen Überblick

HALLWIL (Verein IG Hansjakob Suter-Sammlung)
Schulhaus, Vereinszimmer

Handwerker an der Arbeit
-	 Stumpen drehen: Fachfrauen wickeln und fertigen Stumpen 

am Zigarrentisch
-	 Strohhüte anfertigen: Hutmacher Kurt Wismer beherrscht 

noch das Knüpfen des legendären Röhrlihutes
-	 Körbe flechten: Ueli Sidler zeigt die Herstellung von

Weidenkörben
-	 Spinnen am Rad: Ursula Bernhard verspinnt gekardete Wolle 

zu Strickfaden
-	 Sattlerhandwerk: Martin Dubs verarbeitet Leder und Fell zu

einem Schultornister

Kaffestube

Kuchen, Torten und allerlei Süsses, Kaffee, Tee, diverse Getränke
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